
 

 

 

 

  

OPD MMG REQUISITON FORM 

RADIOLOGY DEPARTMENT  

 

Appointment date and time will be allotted to you 

General Instructions: 

 For appointment related queries (If you are running late on the day of 

appointment/ If you want to reschedule your appointment –  

Call on +91-22-68735000 and ask the operator to connect to mammography 

room. 

 

 Please make sure that you bring along the films/ CD of the previous 

imaging done outside our institute, prior file numbers registered in 

TMH if any.   

 

 You will be asked about your last menstrual period. If you are pregnant or 

suspect you might be pregnant please inform the staff, to avoid radiation 

exposure to the baby. Details about your last chemotherapy dose may be 

required in case of amenorrhea due to chemotherapy. 

 

 Avoid using deodorants, antiperspirants, powders, lotions, creams or 

perfumes under your arms or on your breasts. Metallic particles in powders 

and deodorants could be visible on your mammogram and cause confusion. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ON THE DAY OF APPOINTMENT 

Go to the Appointment Counter where a TOKEN NUMBERwill be allotted to you. 

Submit your Mammogram requisition form to the technician in the 

mammography room 

 At the testing facility, you're given a gown and asked to remove neck jewellery 

and clothing from the waist up.  

 Leave valuables at home (including jewellery) or hand it over to your relative. 

None can be worn during the scan. 

 

 

 You will be made to stand in front of an X-ray machine specially designed for 

mammography. 

 The technician places one of your breasts on a platform and raises or lowers 

the platform to match your height. Your head, arms and torso are positioned 

in order to allow an unobstructed view of your breast. 

 Your breast is gradually pressed against the platform by a clear plastic plate. 

Pressure is applied for a few seconds to spread out the breast tissue. It can 

cause some discomfort. 

 During the brief X-ray exposure, you'll be asked to stand still and hold your 

breath. 

DURING THE SCAN 

BEFORE THE SCAN 



 

  

AFTER THE SCAN 

 After images are made of both your breasts, you may be asked to wait while 

your care team checks the quality of the images 

  If the views are inadequate for technical reasons or additional views for 

interpretation are required, you may have to repeat part of the test. 

 The entire procedure usually takes less than 30 minutes. Afterward, you may 

dress and resume your usual activities. 

 If sonography of the breasts is required after the doctor sees the mammogram 

you will be asked to get billing done for targeted breast ultrasound. 

 You will be called for ultrasound in the ultrasound room according to your 

turn. 

 

RESULTS 

 Mammograms are digital images that appear on a computer screen. 

 A doctor who specializes in interpreting imaging tests (radiologist) examines 

the images. 

 The radiologist looks for evidence of cancer and other conditions that may 

require further testing, follow-up or treatment. The results are compiled in a 

report and finalised reports are also uploaded online which can be downloaded 

on your device.  

 If images are required in form of film or CD kindly contact the technicians in 

the department. 



 

 

 

 

  

ओपीडी  

 

एमएमजी - म ाँग प्रपत्र  

 

रेडडयोलॉजी डिभ ग -  एक्ट्रेक  

(अपॉइटंमेंट क उंटर – पेम स्टर ोोडिक , भूतल)  

 

प्रस्त डित भेंट की त रीख एिं समय आपको  डिय  ज एग  । 

 

स म न्य अनुिेो : 

 अपॉइटंमेंट संबंधी प्रश्नों के लिए (यलि आप अपॉइटंमेंट के लिन िरे से आ रह ेहैं / यलि आप अपनी अपॉइटंमेंट को पनुलनिधधिररत 

करनध चधहते हैं तो –  

+91-22-68735000 नंबर पर संपकि  करें एवं ऑपरेटर को मैमोग्रधफी रूम से संपकि  करने के लिए कहें। 

 

 कृपयध सलुनलित करें लक आप हम रे ससं्थ न के ब हर की गई डपछली इमेडजंग की डिल्म/सीडी, टीएमएच में 

पंजीकृत पिूव ि इल नंबर, यडि कोई हो, तो स थ लेकर आएाँ।   

 

 आपसे आपकी आलिरी मधहवधरी के बधरे में पछूध जधएगध। यलि आप गर्िवती हैं यध सिेंह है डक आप गभविती हो सकती 

हैं, तो कृपय  मैमोग्र िी  कमवच ररओ ंको सडूचत करें, तधलक बच्च ेको लवलकरण के जोलिम से बचध जध सके। कीमोथेरेपी 

के कधरण एमनेोररयध के मधमिे में आपकी अलंतम कीमोथेरेपी िरुधक के लववरण की आवश्यकतध हो सकती ह।ै 

 

  अपनी बधहों के नीच ेयध अपने स्तनों पर लिओिोरेंट्स, एंटीपसिलपरेंट, पधउिर, िोशन, क्रीम यध परफ्यमू कध प्रयोग न करें। 

क्योंलक पधउिर और िगुिन्ध में धधत ुके कण आपके मैमोग्रधम पर लििधई ि ेसकते हैं और भ्रम पैिध कर सकते हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

अपॉइटंमेंट के डिन  

अपॉइटंमेंट कधउंटर पर जधएँ जहधँ आपको एक टोकन नंबर लियध जधएगध। 

 

मैमोग्रधफी रूम (पीएस -में तकनीलशयन के पधस अपनध मैमोग्रधफ मधँग प्रपत्र जमध करें 

 परीक्षण सलुवधध हते ुआपको पहन ेके लिए एक गधउन लियध जधएगध और गिे के आर्षूण और कमर से ऊपर के कपडे उतधरन ेके लिए 

कहध जधएगध।  

 घर पर ही अपनध कीमती सधमधन (आर्षूण सलहत) छोड िें यध इसे अपने ररश्तेिधर को सौंप िें। स्कैन के िौरधन कुछ र्ी पहने की 

अनमुलत नहीं ह।ै  

 आपको लवशेष रूप से ममैोग्रधफी के लिए लिजधइन की गई एक्स-रे मशीन के सधमने िडध लकयध जधएगध।  

 

 तकनीलशयन आपके एक स्तन को प्िेटफॉमि पर रितध ह ैऔर आपकी ऊंचधई के अनरुूप प्िेटफॉमि को ऊपर यध नीचे करतध ह।ै 

आपकध लसर, हधथ और धड इस तरह से रिे गए हैं लक आपके स्तन को अबधलधत रूप से ििेध जध सके। 

 

 एक स्पष्ट प्िधलस्टक प्िेट द्वधरध आपके स्तन को धीरे-धीरे प्िेटफधमि पर िबधयध जधतध ह।ै स्तन के ऊतकों को फैिधन ेके लिए कुछ 

सेकंि के लिए िबधव िधिध जधतध ह।ै इस प्रलक्रयध िौरधन कुछ बेचनैी पिैध हो सकती ह।ै 

 

 संलक्षप्त एक्स-रे एक्सपोजर के िौरधन आपको लस्थर िडे रहने एवं अपनी सधंस रोककर रिन ेके लिए कहध जधतध ह।ै  

स्कैन करते समय  

स्कैन से पहले 



 

  

स्कैन के पश्च त  

 आपके िोनों स्तनों की छलवयधँ बनने के बधि ििेर्धि समहू जब तक आपकी छलवयों की गणुवत्तध जधँच नहीं कर िेती तब तक 

आपको प्रतीक्षध करने के लिए कहध जधतध ह।ै  

 यलि कुछ तकनीकी कधरणों से छलवयधँ अपयधिप्त आए ँहोंग ेयध परीक्षण करन ेके लिए अलतररक्त छलवयों की आवश्यकतध होगी तो 

आपको परीक्षण के कुछ र्धगों को िोबधरध करनध होगध।  

 परूी प्रलक्रयध में आमतौर पर 30 लमनट से कम समय िगतध ह।ै बधि में आप कपडे पहन सकते हैं एवं अपनी सधमधन्य गलतलवलधयों 

को लफर से शरुू कर सकते हैं। 

 यलि िॉक्टर द्वधरध ममैोग्रधम ििेने के बधि स्तनों की सोनोग्रधफी की आवश्यकतध होती ह ैतो आपको िलक्षत स्तन अल्ट्रधसधउंि के 

लिए लबलिंग करवधन ेके लिए कहध जधएगध। 

 आपको अल्ट्रधसधउंि कक्ष में आपकी बधरी के अनसुधर अल्ट्रधसधउंि के लिए बिुधयध जधएगध। 

पररण म 

 मैमोग्रधम लिलजटि छलवयधं हैं जो कंप्यटूर स्क्रीन पर लििधई ितेी हैं। 
 

 ऐसे िॉक्टर जो इमलेजंग परीक्षणों (रेलियोिॉलजस्ट) की परीक्षण करने में लवशेषज्ञ ह ैवें छलवयों की जधँच करते हैं।   
 

 रेलियोिॉलजस्ट कैं सर और अन्य लस्थलतयों के प्रमधणों की तिधश करतध ह ैलजसके लिए आग ेपरीक्षण, अनवुती यध उपचधर की 

आवश्यकतध हो सकती ह।ै पररणधमों को एक ररपोटि में संकलित लकयध जधतध ह ैऔर अंलतम ररपोटि र्ी ऑनिधइन अपिोि की 

जधती ह ैलजसे आप अपन ेलिवधइस पर िधउनिोि कर सकते ह।ै  
 

 

 यलि आपको लचत्र, लफल्ट्म यध सीिी के रूप में आवश्यक हैं तो कृपयध लवर्धग में तकनीलशयनों से संपकि  करें। 


